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Cassie Thornton Hologram

stowa kluczowe:

hologram; feminizm; opieka zdrowotna; medycyna; kapitalizm; kryzys;

wspotpraca
streszczenie:

Polski przektad fragmentu ksigzki The Hologram Feminist, Peer-to-Peer
Health for a Post-Pandemic Future (2020) wydanego przez Pluto Press. W
czasach, gdy kapitalizm sprawia, ze tak wiele osoéb cierpi i umiera, a
neoliberalna ,samopomoc” to tylko listek figowy, jak mozemy odzyskac
kontrole nad naszym zdrowiem i opiekg? Cassie Thornton przedstawia
odwaznqg wizje rewolucyjnej opieki: wiralowq, feministycznq sie¢ zdrowia
opartqg na relacjach miedzyludzkich. Zatozenie jest proste: trzy osoby -
rojkqt” — spotykajq sie regularnie, cyfrowo lub osobiscie, aby zajqc sie
zdrowiem fizycznym, psychicznym i spotecznym czwartej osoby - ,hologramu”.
Hologram z kolei uczy opiekujqce sie niq osoby, jak swiadczy¢ i otrzymywac
opieke; kazda osoba w tréjkqcie staje sie hologramem dla innego tréjkgta,
dzieki czemu system sie rozbudowuje. Opierajqc sie na radykalnych modelach
opracowanych w greckich klinikach solidarnosciowych podczas dekady
kryzysu i bezposrednio angazujqc sie w dyskusje na temat wzajemnej pomocy
I pandemii koronawirusa, Hologram rozwija umiejetnosci i relacje, ktérych
desperacko potrzebujemy do antykapitalistycznych walk dzis i w
postkapitalistycznym spoteczenstwie przysztosci. Po czesci dzieto sztuki, po
czesci aktywizm, po czesci science fiction, ksigzka ta oferuje czytelnikowi
przewodnik po tworzeniu sieci Hologram, a takze refleksje na temat tej

wspotzaleznosci i wspodtpracy. zrodto
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Cassie Thornton - Dziata na co najmniej dwa sposoby, aby oczyscic naszg
zbiorowq architekture psychicznq ze starych kolonialnych i kapitalistycznych
Smieci. Po pierwsze, wykorzystujgc opracowane przez siebie dobre praktyki, w
tym Hologram, pomaga grupom i jednostkom budowac infrastrukture
spotecznqg opartg na zaufaniu, uczciwosci i komunikacji, ktéra w naturalny
sposob eliminuje hierarchie i toksyczne wykorzystywanie wtadzy. Praca ta
obejmuje warsztaty, doradztwo i wyktady na temat opieki, zadtuzenia i
kryzysu. Moze ona istnie¢ niezaleznie lub stanowi¢ podstawe dla drugiego
rodzaju dziatan, ktére obejmujq ostrq i wnikliwg sztuke polityczng dotyczqcqg
absurdalnosci naszych najswigtszych struktur spotecznych (wtadza, przywileje,
finansjalizacja i bezpieczenstwo) na ptongcej planecie. Ostatnio praca ta
obejmowata obszerne pisanie o The Flat White Dimension, picie kawy i
rozmowe o ptongcym swiecie, uczestnictwo w konferencji technologicznej jako
starszyzna klasy robotniczej z przysztosci lub przeksztatcenie szwajcarskiego
spa w miejsce, ktore zamienia przywileje w cos uzytecznego. Cassie napisata
popularng ksigzke zatytutowanq The Hologram, wydanq przez Pluto Press, i
pomogta zapoczgtkowac miedzynarodowy ruch spoteczny, w ramach ktérego
wszyscy opiekunowie sq otoczeni opiekq. Byta rowniez barmankg w barze,
ktory potajemnie petni funkcje kliniki spotecznej w Berlinie, zwanej The Casino

for Social Medicine.
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Hologram. Feministyczna opieka zdrowotna
dla przysztosci po pandemii oparta
ha wzajemnej pomocy

Mam na imie Cassie, jestem artystkq. Oto, dlaczego po czesci
Hologram uznaje sie raczej za sztuke niz projekt z obszaru opieki
zdrowotnej czy nauk spotecznych. Jesli masz szczescie, uznajq cie
za artystke, kiedy bedziesz uparcie probowata przetrwaé bez
pracy na kapitalistyczng modte. W innej, niekapitalistycznej
epoce, ktéra nadejdzie, mogtabym odgrywacé wazniejszq role:
rozwigzywacé problemy, profesjonalnie zajinowac sie emocjami,
by¢ czarodziejkq. Uwazam, ze sztuke nalezy zdemokratyzowac,

a swiat sztuki, jak cenny by nie byt, znies¢. Ale na razie
wykorzystuje swojq pozycje artystki, aby robi¢ rzeczy, ktére
zaskakujq ludzi. Nazywam to sztukq, aby przeniesé te projekty
poza nasz $wiat biurokracji, regulacji i sceptycyzmu. Wiekszos¢ tej
sztuki tworze bez pieniedzy. Wykorzystuje sztuke do interwencji,
poniewaz nazwanie tego sztukqg pozwala mi zaskoczy¢ ludzi,
zachwycié ich i otworzy¢ w taki sposéb, jakiego nie da sie
osiggnq¢ innymi srodkami.

Od wielu lat pracuje jako artystka, czasami pod szyldem The
Feminist Economics Department (wydziatu feministycznej
ekonomii, czasem wspoétpracuje z innymi), tworzgc ,sztuke” o tym,
jak kapitalizm wptywa na naszq wyobraznie, i przeciwko temu.
Wiele z tych prac jest zwigzanych z aktywizmem, na przyktad
przeciwko zadtuzeniu, ktére od wielu lat stanowi gtéwny temat
mojej twérczosci. Ostatnio coraz bardziej interesujg mnie
zbiorowy diug i jego wptyw na zdrowie fizyczne, psychiczne
i spoteczne jednostek i zbiorowosci. To wtasnie doprowadzito
mnie do Hologramu.

(..)
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Gtéwna teza Hologramu brzmi: . .
social care

wszystkie nasze kryzysy sq

powiqzane i wszyscy jestesSmy

troszke chorzy. Pandemia COVID-

19 pokazata, jak niesamowicie hologram*

jestesmy ze sobq powiqgzani, nawet
physical care**

jesli wiele z nas zyje we wzglednej

IZOIGCJI w ramach mental/emotional care**

hiperindywidualistycznej kultury.

Podczas pandemii idee
*the hologram is a teacher

rozprzestrzeniaty sie btyskawicznie,
P y sie bty **triangle members are

. . . T . . livi dical ds,
poniewaz dowiedzielismy sie, jak ik mtierte or b e nra
szybko co$ niewidzialnego (oproécz opieka
. ) . . . ) spoteczna/fizyczna/mentalna/emocjonalna.
flnansow) moze sig rozwinqc Hologram jest nauczycielem. Cztonkowie

. . . tréjkqta to zywa kartoteka medyczna, ani
i potqczyé nas, jak bardzo wszyscy e o y

eksperci ani doradcy.

ludzie sq ze sobg powiqgzani (ponad

granicami panstw) i jak szybko wszystko moze sie zmienic (lub jak
szybko mogq runq¢ wielkie struktury). Gdyby koronawirus nie
zniszczyt tak wielu naszych przekonan, dotyczqcych fatszywych
systemow opieki i zarzqgdzania, nie wiem, czy tak wiele oséb tak
zarliwie poszukiwatoby nowych rozwiqgzan dla tego, co obecnie
nazywamy ,kryzysem opieki”. Nie chce uchodzi¢ za oportunistke,
ale tylko dzieki zatamaniu zycia spowodowanemu przez wirusa
cos tak dziwacznego jak Hologram moze okazacd sie mozliwe, albo

nawet uzyteczne.

Inna medycyna jest mozliwa: greckie kliniki

solidarnosci spotecznej

Zimq 2017 roku w drodze do Solidarnosciowego Spotecznego
Centrum Zdrowia (SHC) w Salonikach, drugim najwiekszym
miescie w Grecji, przesztam obok kobiety sprzedajqcej pierscionki
na gtéwnej ulicy handlowej. Andromeda kazdy pierscionek robita

recznie. Wybratam taki ze starqg drachmq, greckqg walutq
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wypartq przez euro, osadzonqg niczym kamien szlachetny.
Wigkszos¢ pierscionkéw wykonana byta z miedzianego drutu,
zwinietego tak, by utrzymat dowolnie wybrany przez niq obiekt.
Poskrecany drut owijat mate skrawki skéry, a czasem takze
kamienie szlachetne, i wreszcie oplatat takze palec.

Andromeda byta bezrobotng mikrobiolozkq. Lubita
wykorzystywacé miedz ze wzgledu na jej wtasciwosci metaliczne,
ktére pozwalajq sterylizowaé wszystko, czego dotknie.
Powiedziata mi, ze samo noszenie miedzianego pierscionka
wystarczy, aby sterylizowac dtorn w 99 procentach, co byto
przesadq. Powiedziatam jej, ze wracam z Kliniki Solidarnosci.
Wiedziata, gdzie sie miesci, cho¢ nigdy w niej nie byta.
Nastepnego dnia przeczytatam artykut zatytutowany ,«Patients
Who Should Live Are Dying»: Greece's Public Health Meltdown”
(,«Pacjenci, ktérzy powinni zy¢é, umierajg»: zatamanie sie
greckiego systemu opieki zdrowotnej"), ktéry ,skupiat sie
na rozprzestrzenianiu sie choréb, ktérym mozna zapobiegad, oraz
braku opieki, spowodowanym cieciami wynoszqcymi okoto jednej
trzeciej catkowitego budzetu greckiej publicznej stuzby zdrowia"l.
Choroby rozprzestrzeniaty sie czesciowo dlatego,
ze przepracowani lekarze nie mieli czasu na mycie rgk,

a pacjentéw umieszczano na brudnych tézkach szpitalnych.
Dtug: spajanie swiata w obliczu kryzysu

W styczniu 2017 roku odwiedzitam kilka klinik
solidarnosciowych w Grecji, ktére stuzyty nie tylko Grekom,
porzuconym i ukaranym przez miedzynarodowe rynki, ale takze
uchodzcom, ktérzy utkneli w tym kraju z powodu zamkniecia dla
nich granic Europy. Ruch powotujgcy do zycia kliniki
solidarnosciowe zyskat na znaczeniu podczas powstan
Oburzonych (Indignados) przeciwko polityce zaciskania pasa
w latach 2010 i 2011. Kliniki te staty sie doskonatym przyktadem

wzajemnej pomocy w czasie kryzysu. Powstawaty
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w pustostanach, biurach lub mieszkaniach - czesto zajmowanych
nielegalnie - zatrudniaty pracownikéw ochrony zdrowia (lekarzy,
pielegniarki, technikéw, dentystéw i innych), ktérzy poswiecali
swoj czas wolny lub wracali do pracy z emerytury, ale takze
osoby niebedqce profesjonalistkami, ktére petnity funkcje
administracyjne i pomocnicze. Kliniki te podwazajg obowigzujgce
w Swiecie medycyny i biurokracji hierarchie, poniewaz nie sq
zarzqdzane przez kadre kierowniczq i administratorow, ale przez
regularne zgromadzenia wolontariuszy, osoby korzystajqce
z ustug zdrowotnych i cztonkéw spotecznosci. Chociaz mogqg one
oferowac jedynie ograniczonq podstawowq opieke zdrowotnaq,
utrzymujqg kontakty z pracownikami stuzby zdrowia w gtéwnym
systemie medycznym, aby zapewnié osobom potrzebujgcym
dostep do bardziej specjalistycznych procedur, badan i opieki.

Mieszkatam wtedy w Stanach Zjednoczonych i pomyst ten nie
pobudzat szczegdlnie mojej wyobrazni, poniewaz byt zbyt daleki
od tego, czego mogtam pragngé. Jako biata obywatelka Standéw
Zjednoczonych, nawet bez ubezpieczenia zdrowotnego,
zaktadatam, ze nigdy nie bede musiata znizac sie do przyjecia czy
potrzeby bezptatnej, spotecznie zarzgdzanej opieki zdrowotnej.
Z dumq przyswoitam sobie przekonanie, ze dobra ochrona
zdrowia jest droga, nawet jesli mnie nie uwzglednia. Po latach
badan i pracy nad tematem zadtuzenia osobistego oraz jego
wptywu na zbiorowe i jednostkowe zachowania, zdrowie
psychiczne, a takze zycie spoteczne i emocjonalne, zaczetam
interesowac sie tym, jak dziata dtug publiczny, jak ten, ktéry
obciqzyt Grecje, oraz jak ludzie uwewnetrzniajq ten dtug i zyjg
Z nim.

Do czasu pierwszej prezydentury Trumpa wielu obywateli
i obywatelek Stanéw Zjednoczonych zyto tak, jakby wszystko byto
w porzqgdku, nawet jesli nie byto. Potem to sie zmienito. Nasza
kultura opiera godnos¢ na zdolnosci do ptacenia za ustugi. To
kultura, ktéra stworzyta Trumpa, a takze kazdq z nas, i ktéra

obcigza zwyktych ludzi tak duzym dtugiem (za mieszkanie, opieke
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zdrowotnq, edukacje, transport i ustugi publiczne), ze rodzi to
odretwienie, postuszenstwo, izolacje i narcyzm.
Hiperindywidualistyczna osobowos¢, stworzona przez diug,
powstrzymuje nas przed radykalnym rozwigzywaniem
probleméw, ktére pojawia sie w stanie wyjgtkowym, jak miato to
miejsce w Grecji. Kryzys w Grecji nie jest tylko ,ich”, ale takze
~haszym” kryzysem, cho¢ by¢ moze jeszcze tego nie wiemy. Jest
to kryzys globalnego kapitalizmu, ktéry przedktada wtasnq
reprodukcje nad naszq.

Stuchanie opowiesci Grekéw o osobistych skutkach kryzysu
finansowego byto ztozonym i przerazajgcym doswiadczeniem.
Zdziwito mnie jednak, ze kilka oséb, z ktérymi rozmawiatam,
powiedziato mi, ze kryzys byt dla nich ulgq. Spotkatam grupe
kobiet w srednim wieku, ktére uznaty ,kryzys" za poczgtek
nowego zycia jako radykalnych dziataczek spotecznych, oséb,
ktére znalazty cel, ktére byty teraz czyms wiecej niz tylko
pracownicami i konsumentkami. Po raz pierwszy poczuty sie silne,
potqczone i wspoétzalezne. Dla nich problemy istniaty zawsze, ale
po tym, jak doswiadczyty masowego bezrobocia, kolosalnych
podatkow, przeje¢ doméw i cie€¢ we wszystkich ustugach
publicznych, zostaty zmuszone do zmierzenia sie z tym, co
wczesniej byto ukryte. Jak wyjasnia amerykanska qntgopoloika

Heath Cabot, ,drugq twarzq” kryzysu jest solidarnosc .

Wolna (od: wolnos¢) troska (od:

wspoétzaleznosc)

W Salonikach, w poczgtkowym okresie kryzysu, kiedy
powstawaty oddolne kliniki solidarnosciowe, doszto réwniez do
radykalnego przejecia przez pracownikéw opuszczonej pt;zez
wtasciciela fabryki ptytek ceramicznych o nazwie VIO.ME .
Solidarnosciowe Centrum Zdrowia pozytywnie zareagowato

na propozycje pracownikéw VIO.ME, aby utworzy¢ tam klinike.
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Kolektyw nazywajqcy sie Grupq na rzecz Innej Medycyny (GDM),
ktéry powstat w ramach SHC, zajqgt sie organizacjq niektérych
aspektéw Centrum Zdrowia Pracownikow (WHC). W 2017 roku
rozmawiatam z dwiema cztonkiniami GDM, llektrg Bethymouti

i Frosso Moureli, ktére udostepnity mi teksty swojego kolektywu.
Ich gtbwnym celem byto wyjscie poza bezptatne swiadczenie
ustug medycyny konwencjonalnej. Chciaty wyeliminowac to, co sie
nie sprawdzato w dominujgcym podejsciu do opieki zdrowotne;j.

Parafrazujqc:

Aktualna medycyna oddziela
Osobe od jej sSrodowiska
Lekarza od pacjentki

Ciato od psychiki
Poszczegdlne organy ciata

... nigdy ich ze sobg na powrét nie tqczqc.

W zwigzku z tym WHC kieruje sie

tym samym duchem, co Needing support
. . o does not
macierzyste Solidarnosciowe make you weak.

Spoteczne Centrum Zdrowia, o
podwazajqc hierarchie j
w tradycyjnych relacjach miedzy

lekarzem a pacjentkq. Zamiast e
pacjentéw mamy tu 0.

~odwiedzajqgcych” (greckie stowo

oznaczajqce pacjenta ma konotacje 0
zwigzane ze stabosciq). Bycie w potrzebie nie czyni cie stabag.
a odwiedzajqcy sq zachecani

i upowazniani do wstepowania do zgromadzenia zarzqdzajgcego
klinikq, aktywnego uczestniczenia w sprawach dotyczqcych ich
zdrowia i tgczenia go ze zdrowiem swojej spotecznosci. Aktywny
udziat odwiedzajgcych w dbaniu o wtasne zdrowie i spotecznosé

jest sam w sobie gtéwnq formq leczenia w publikacji GDM.

Leczenie rozpoczyna sie od zniesienia podporzgdkowania
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i alienacji, ktérych osoby doswiadczajq nie tylko w spoteczenstwie
kapitalistycznym, ale takze w tradycyjnym systemie medycznym,
gdzie sq zazwyczaj postrzegane albo jako ciato, albo jako
pracownicy, albo jako osoba, ale nigdy jako wszystkie te funkcje
naraz. GDM pisze: ,dgzymy do medycyny, ktéra nie postrzega
objawéw jako oddzielnych elementéw, ale traktuje je jako czesé
catosciowego obrazu cztowieka. Mianowicie jako jednosé
fizycznq/psychiczng/spoteczng - niczym dwie strony medalu -
ktérych nie da sie rozdzieli¢”.

W oparciu o te zasady WHC zaczeto wprowadzaé nowe
praktyki. Cztery ,inicjatywy”, ktére opisuje ponizej, zostaty mi
doktadnie przedstawione przez Frosso Moureli, psychiatre
i psychoterapeutke, ktéra od poczqtku zaangazowana byta
w dziatalnos¢ SHC, WHC i GDM.4 We wszystkich czterech
inicjatywach mozemy zobaczy¢ (w bezprecedensowy sposéb), co
sie dzieje, gdy ani bank, ani painstwo, ani lekarz nie zarzqdzajq
placéwkaq opieki zdrowotnej. Kiedy opieka zdrowotna zostaje
wydarta z rgk zazdrosnych ,ekspertéw”, medycyna moze stac sie
twoércza w duchu wspétpracy i faktycznie prowadzi¢ do ,zdrowia”
w wielu jego wymiarach: fizycznym, emocjonalnym, spotecznym,
wspolnotowym i relacyjnym.

Cztery przedstawione ponizej inicjatywy mogq wydawac sie
nieistotne, ale majq gtebokie znaczenie. Warto réwniez
wspomniec, ze wszystkie kliniki solidarnosciowe sqg demokracjami
partycypacyjnymi, wiec ani GDM, ani zadna inna grupa nie moze
po prostu przeprojektowac systemu opieki zdrowotnej od

podstaw: jest to kwestia kompromisu i eksperymentu.
Cztery inicjatywy na rzecz innej medycyny

Pierwsze dziatanie polegato na stworzeniu nowego systemu
5
przyjmowania przychodniéw w Solidarnosciowym Centrum
Zdrowia; witaniu ich w sposéb wzmacniajqcy ich pozycje. Chodzito

przede wszystkim o ostabienie leku przed autorytetem, ktéry
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odczuwa osoba wchodzqca do tradycyjnej przychodni jako
pacjent. Jako ktos spoza systemu wyobrazam sobie,

ze otrzymujgc bezptatnqg opieke, pacjent musi z wdziecznosciq

i bezkrytycznie akceptowac to, co mu sig oferuje. Jednak
pomagajgc nowym osobom zrozumied, jak dziata klinika,
zachecajqc je do aktywnosci i zadawania pytan, zespoét recepciji
zachecat przychodzqcych do krytycznego i proaktywnego
zachowania w zakresie wtasnych potrzeb i zainteresowan,

a takze do uwewnetrznienia wartosci kliniki (solidarnosci i jej sity)
oraz zaangazowania sie.

Drugie dziatanie polegato na zorganizowaniu tzw. wspdélnych
sesji — regularnych spotkan pracownikéw stuzby zdrowia
i nowych przychodniéw w Klinice Solidarnosciowej. Miaty one
na celu zblizenie do siebie os6b swiadczgcych opieke zdrowotng
i korzystajagcych z niej w nowym kontekscie, a tym samym
zlikwidowanie niewidzialnej przepasci i hierarchii miedzy nimi.

Trzecie dziatanie polegato na zorganizowaniu spotkan
grupowych dla oséb dotknietych cukrzycq. Przez dziesieé
miesiecy kazdy mégt dotqczy¢ do grupy, aby porozmawiaé
o catym cyklu choroby. Celem tej grupy byto wypracowanie
bezpiecznej przestrzeni do tworzenia powigzan miedzy chorobg
a osobistq historiq, warunkami zycia, Srodowiskiem spotecznym
i zarzgdzaniem wtasnym leczeniem. Cztonkinie i cztonkowie grupy
rozmawiali o swoich potrzebach, zaréwno medycznych, jak
osobistych. Dzieki temu powstata spotecznos¢ oparta
na zaufaniu, trosce, dzieleniu sie wiedzq i wsparciu. Po dziesieciu
miesigcach wszystkie osoby miaty cukrzyce pod kontrolq, a dwie
z nich dokonaty powaznych zmian w swoim zyciu.

Ostatnie dziatanie, wciqz w fazie rozwoju, to co$, co grupa
nazwata ,modelem integracyjnym” i wtasnie to przyciggneto mnie
do Grecji. Model ten, wyjasniony mi najpierw przez llektre,

a nastepnie przez Frosso, opiera sie na innym podejsciu do
zdrowia, autorytetu, opieki i wiedzy specjalistycznej.

W modelu tym osoba przybywajqgca do kliniki spotyka sie
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podczas pierwszej 90-minutowej wizyty jednoczesnie z trzema
pracownikami stuzby zdrowia: lekarzem ogélnym,
psychoterapeutq i pracownikiem socjalnym lub (jesli pracownik
socjalny nie jest dostepny) wolontariuszem niebedqcym
pracownikiem stuzby zdrowia. Pracownik socjalny (lub
wolontariusz) przeprowadza nowo przybytqg osobe przez ankiete,
zwang kartqg zdrowia, zawierajgcq opcjonalne pytania dotyczqce
jej zdrowia psychicznego, emocjonalnego i fizycznego, ale takze
ogdlnej sytuacji, w tym sytuacji rodzinnej, warunkéw zycia, pracy,
odzywiania i wzorca snu; wszystkie te aspekty sq uwazane

za wazne elementy zdrowia w szerokim, holistycznym sensie. Jak
ujgt to Frosso, w klinice starajq sie stworzy¢ hologram kazdej
osoby: jasny, tréojwymiarowy obraz zdrowia. Obraz ten jest
korzystny nie tylko dla oséb, ktére majqg podjqc sie opieki nad
danqg osobq, bo znajq teraz jej wielowymiarowq historig, ale takze
dla przychodnia, ktéry moze spojrze¢ na siebie i swoje wyzwania
w sposéb bardziej wielowymiarowy.

Karta zdrowia, dotgczona do dokumentacji medycznej
przychodnia, zawiera réwniez drzewo genealogiczne, ktére
ukazuje jakosé relacji i cechy dziedziczne. Podczas kolejnych
spotkan lekarze i przychodzieh analizujg wszystkie informacje
dotyczqgce kondycji fizycznej, spotecznej i psychologicznej zawarte
w karcie zdrowia. Grupa pomaga nowo przybytej osobie podjqc
kroki w kierunku leczenia i opracowac plan, dzieki ktéremu bedzie
ona mogta samodzielnie zarzqdzad procesem leczenia i uzyskac
wsparcie. Kluczowe pytania to: Czego potrzebuje, aby sie dobrze
czuc¢? Jakie dziatania moze podjgé w zakresie rodziny, pracy
i finansoéw, aby pomadc sobie poczuc sie zdrowq? Wyobrazam
sobie, ze kolejne pytanie mogtoby brzmiec: do jakiego ruchu
spotecznego moze dotqczyé, aby doswiadczy¢ leczniczych
wtasciwosci solidarnosci? Kiedy ostatnio rozmawiatam z Frosso,
grupa pracowata nad tym, co zrobi¢ po wstepnym spotkaniu

z nowym przychodniem. Do stycznia 2018 roku w ten sposéb
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przyjeto SO nowych oséb.

~nasz” kryzys, nasze ciata

Chciatam co$ z tego doswiadczenia przenies¢ do mojego
kontekstu w Stanach Zjednoczonych. Jesli ich kryzys jest rowniez
naszym kryzysem, to ich praca moze nam poméc, a ich
doswiadczenia mogq stac sie naszymi doswiadczeniami. Jako
osoba, ktéra nigdy nie poddata krytycznej refleksji opieki
zdrowotnej, eksperymenty, z ktéorymi zetknetam sie w Grecji,
sprawity, ze zaczetam marzy¢ o catkowitej zmianie podejscia do
opieki zdrowotnej, zwtaszcza w kraju, w ktérym tak wiele z nas nie
ma do niej dostepu lub popada z jej powodu w bankructwo.
Chociaz nie sqdze, aby amerykanscy lekarze zgtaszali sie masowo
na ochotnikéw, jak miato to miejsce w Grecji, i chociaz bezptatne
kliniki w squatach prawdopodobnie nie przetrwajq represji ze
strony panstwa (regulacje, ustawodawstwo, biurokracja
ubezpieczeniowa lub naloty policji), mozemy sie wiele nauczy¢ od
medycyny praktykowanej w Klinice Solidarnosci Spoteczne.

Podczas wizyty w Grecji zastanawiatam sie, jak wiele dziatan
kliniki mozna by wykonaé bez lekarzy lub specjalistow, bez
szkolenia i bez certyfikacji. Na ile sukces bezptatnej kliniki wynikat
z zapewnienia podstawowej opieki, troskliwej uwagi i bezpiecznej
przestrzeni do zadawania pytan? Kontrastowato to
z konwencjonalnym ,klinicznym” modelem biurokratycznym,
zorientowanym na ustugi, hierarchicznym, do ktérego jestesmy
przyzwyczajeni i ktéry nauczyliSmy sie cenié. Siedzqc
w poczekalniach Kliniki Solidarnosci, rozmawiajgc z lekarzami,
obserwujqc zgromadzenia i towarzyszgc nowym przychodniom
podczas spotkan z lekarzami, dowiedziatam sie, ze wiekszos¢
udzielanej opieki nie wymagata profesjonalnej wiedzy — chodzito
o wiez miedzyludzkq, okazywanie empatii i uwagi w Swiecie, ktéry
wydaje sie obojetny i alienujacy, a ,kryzys” osadza sie w ciele.

Podobnie jak miedziane pierscienie Andromedy, ktére zabijajg
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bakterie bez koniecznosci mycia rqk, w 99% przypadkéw ludzie
mogq sobie nawzajem pomagad; nie potrzebujq szkolenia
medycznego, aby zapewni¢ profilaktyke i rozwigzywaé problemy,
ktérych wiekszos¢ z nas potrzebuje, aby przetrwaé. Nie twierdze,
ze nie potrzebujemy w ogdle wiedzy specjalistycznej. Jednak
wiele z tego, co w holistycznym sensie sktada sie na ,zdrowie”,
mozemy stworzy¢ bez niej, wspolnie.

Na podstawie badan, ktére prowadzitam nad Centrum Zdrowia
Pracownikéw staram sie stworzy¢ ,platforme zbiorowej opieki
zdrowotnej, odpowiedzialnosci i solidarnosci, ktéra moze stuzyé
kazdemu, kto wpadt w powiekszajqgcq sie rozpadline w Scisle
regulowanych kapitalistycznych panstwach policyjnych,
niezaleznie od tego, gdzie mieszka”. Zainspirowata mnie do tego
nie tylko wizyta w Grecji, ale takze warunki, w jakich zytam ja i moi
przyjaciele: wszyscy zostaliSmy zmuszeni do wedréwki i wygnania
z naszych spotecznosci wsparcia przez sity kapitalizmu, w tym
gentryfikacje, ekonomie fuch, rasizm i zmieniajqce sie warunki
zycia. Odmoéwiono nam dostepu do wysokiej jakosci, niezawodnej
opieki zdrowotnej, ale réwniez stusznie nie ufamy
konwencjonalnym systemom opieki zdrowotnej, ktére izolujq,
indywidualizujq i czesto sq toksyczne. Potrzebujemy innego

modelu.

Czy to koniec, czy poczqgtek? Kurs holografii

spotecznej w czterech czesciach

Ponizej znajduje sie krétki kurs przygotowujqcy nas do stania
sie hologramami, czyli do rozwijania i praktykowania Hologramu
jako metody zorganizowanej spotecznej opieki i zbiorowego
wyzwolenia. Jest to wynik czteroczesciowych warsztatéw,
zaprojektowanych i prowadzonych raz w tygodniu przez Cassie
Thornton i Lite Wallis online z grupq 28 uczestnikéw z catego

Swiata w kwietniu 2020 roku podczas lockdownu zwigzanego

Widok. Theories and Practices of Visual Culture 14/40



Cassie Thornton Hologram

z pandemiq COVID-18.

Naszym celem byto stworzenie laboratorium do
eksperymentowania z wytwarzaniem umiejetnosci spotecznych
i komunikacyjnych oraz praktyk, ktére bytyby przydatne do
rozpoczecia i kontynuowania Hologramu. Grupa ¢wiczyta
konkretne umiejetnosci komunikacji werbalnej i somatycznej oraz
prowadzita eksperymenty z wrazliwosciq, zaufaniem
i wspotpracq, a wszystko to obudowane stosownq teoriq.
Podczas czterotygodniowego kursu wszystkie 28 oséb starato sie
uzywacé zaimka osobowego ,my” podczas opisywania wtasnych

lub cudzych doswiadczen, mysli lub uczué.

Nowe wzorce dla postkapitalistycznej

terazniejszosci

W najszerszym i najbardziej ambitnym ujeciu Hologram ma byc¢
otwartq, opartq na zasadzie peer-to-peer, wiralowq technologiq
spotecznq, ktérej celem jest odzwyczajenie ludzi od kapitalizmu.
Kapitalizm to nie tylko system gospodarczy, ale takze kulturowy
i spoteczny, ktéry ma gteboki wptyw na to, jak odnosimy sie do
siebie nawzajem, jak sie komunikujemy, jak postrzegamy siebie
i innych, a nawet jak méwimy i czujemy. Hologram wspiera nas
w uwolnieniu sie od wptywu kapitalizmu, supremac;ji biatych,
kolonializmu, patriarchatu (cis hetero) i innych systemoéw
dominacji. Z tego powodu, oprécz praktyk spotecznych
zwiqzanych z tworzeniem grup ,czterech” i wykonywaniem
.holografii spotecznej”, Hologram jest réwniez mechanizmem
przekazywania pomystow na to, jak mozemy na nowo stworzy¢
Swiat, rozwijajgc nowe codzienne nawyki, ktére obejmujg
radykalne reinterpretacje czterech zagadnien: zaufania,
pragnien, czasu i wzorcéw.

Ponizej znajduje sie skréocony zestaw materiatéw z warsztatow

z kwietnia 2020 roku, ktéry ma postuzy¢ do refleksji nad tymi
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waznymi zagadnieniami oraz poméc w zmianie nawykéw. Ma to
by¢ praca zespotowa, ale wielu z nas jest obecnie samych, wiec
mamy nadzieje, ze te idee i praktyki mogq zainspirowac lub
przyczyni¢ sie do tego, jak wyobrazamy sobie i organizujemy
naszq prace opiekunczq. Kazda czes¢ zawiera kilka krétkich
refleksji, a takze kilka ¢wiczen, ktére mozna wykonaé, aby
przygotowac sie do praktykowania modelu Hologramu

W przysztosci.
1. ZAUFANIE

W 2014 roku udatam sie do
lokalnej placéwki udzielajqcej
chwiléwek, aby pozyczyc¢ 750
dolaréw na optacenie czynszu
i zakup artykutéw spozywczych.
Sptacenie tego zadtuzenia zajeto mi
dwa lata i kosztowato mnie 1600
dolaréw. Nie poprositam znajomych

o pienigdze, poniewaz nie mogtam

pogodzic sie z myslq, ze ktos$, komu

“Everything always works out.”

ufam, a kto chciataby mi pomaéc, nie

"Wszystko zawsze sie udaje."
moze sobie na to pozwolié. Nie
wiedziatam, kiedy i jak bede
w stanie sptaci¢ pozyczke, wiec nie chciatam nikogo wtajemniczaé
W mojg niepewnq sytuacje ani niq obarczac. Nie wiedziatam tez,
komu mogtabym wyjasni¢ swojq sytuacje bez poczucia wstydu.
Nie chciatam podejmowad negocjacji, ktére mogtyby ujawnic¢ mojq
osobistq porazke finansowq, ani nikogo prosi¢ o ujawnienie mi
jego osobistej sytuacji finansowej. Zamiast tego posztam do
znanej mi firmy, o ktérej wiedziatam, ze bogaci sie dzieki
wyzyskowi i wysokim odsetkom, i poprositam o pienigdze obcqg
osobe siedzqgcq za grubq ,szybq”. Obecnie - o ile sta¢ by mnie

byto na optacenie abonamentu telefonicznego - mogtabym to
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zrobi¢ za pomocq aplikacji, nie widzqc sie z nikim.

W miare, jak coraz wiecej oséb znajduje sie ponizej granicy
ubdstwa lub zyje w stanie ciqgtego kryzysu ekonomicznego, firmy
Swiadczqgce ustugi finansowe opracowaty wiele tatwych
i anonimowych sposéb oferujgcych szybkie pozyczki
za posrednictwem bezosobowych systeméw. Taki poziom
automatyzacji moze ztagodzi¢ poczucie wstydu z powodu
potrzeby pomocy finansowej, ale eliminuje rowniez mozliwos¢
doswiadczenia troski lub prowadzenia negocjaciji. Istniejq setki
sposobow na szybkie zdobycie pieniedzy bez poczucia, ze jest sie
ciezarem dla kogokolwiek. W czasach, gdy uczy sie nas, ze nie
mozemy ufac nikomu poza sobq, a proszenie innych o zaufanie
jest gteboko niekomfortowe, jakos¢ wiezi spotecznych, a nawet
nasza zdolnos$¢ do wyobrazania sobie i tworzenia tych wiezi,
ulega erozji. Nie dzieje sie tak wytgcznie w kontekscie zadtuzenia,
ale w catym Swiecie przeksztatconym przez kapitalizm, poniewaz
nieustannie méwi sie¢ nam, abysmy ufali korporacjom i politykom,
o ktérych wiemy, ze nas oszukujq, tylko po to, abysmy nie musieli
uczyc sie ufac sobie nawzajem. Oto trzy lekcje, ktére pomogqg nam
dowiedziec sie, czego ,musimy sie oduczy¢, jesli chcemy budowaé

postkapitalistycznq przysztos¢”.
Lekcje, ktore nalezy zapomnie¢
Zte wsparcie

Zte wsparcie, ktérego zazwyczaj udzielajq korporacje, ale czasami
takze rzqdy i instytucje nastawione na oszczednosci, zaczyna sie
wéwczas, gdy wmawia sie nam, ze otrzymujemy pomoc, ktéra
pozwoli nam sie rozwijaé, ale potem okazuje sig, ze ta ,,pomoc”
zabiera wiecej, niz daje. Czesto przybiera to forme niebotycznego
zadtuzenia, kota ratunkowego, ktére w rzeczywistosci jest petig
zaciskajgcq sie na szyi. Ale moze tez przybierac inne formy:
wymarzona praca, ktéra zamienia sie w koszmar itp. Najgorsze

w tej lekcji jest to, ze uczy nas ona oczekiwaé ztego wsparcia lub

Widok. Theories and Practices of Visual Culture 17/ 40



Cassie Thornton Hologram

niespodziewanej kary, kiedy jesteSmy najbardziej potrzebujgcy,
wiec mozemy zaczq¢ unikac¢ szukania jakiejkolwiek pomocy

i wierzy¢ w samowystarczalnos¢, co jest niemozliwe dla gatunku
wspétpracujqgcego. Co gorsza, mozemy powiela¢ ten wzorzec, gdy
kto$ prosi nas o wsparcie, poniewaz jest to jedyne, co znamy:
przestajemy by¢ wsparciem dla innych. Moze sie tak zdarzyé,
poniewaz boimy sie, ze nasze wsparcie dla innych bedzie zte

i dlatego nigdy nie nauczymy sie go oferowac. Lub gdy oferujemy
pomoc, tak bardzo boimy sie popetni¢ btqd, ze przesadzamy

i doswiadczamy wypalenia. Lub oferujemy wsparcie, ktére nie

prowadzi do zmiany, a jedynie utrzymuje status quo.
Atrofia miesnia dzielenia sie

Jesli mozemy przyjmowaé pomoc wytqgcznie od korporacji lub
instytucji, tracimy umiejetnosci i praktyki zwigzane z proszeniem
o pomoc i oferowaniem jej innym osobom z naszej spotecznosci.
Utrzymywanie relacji, w ktérych starannie dzielimy sie naszymi
gtéwnymi zasobami, jest czyms catkowicie naturalnym dla ludzi,
ktérzy sq gatunkiem wspédtpracujgcym. Jednak podobnie jak
jezyk, ktérego trzeba sie nauczy¢, praktyki te nie sq wcale
wrodzone. Wymagajq energii, czasu i treningu. Gtéwne zasoby to
mieszkanie, pieniqgdze i nasze umiejetnosci zawodowe. Dzielenie
sie nimi wymaga praktykowania komunikacji i negocjaciji.
Niestety, poniewaz dzielenie sie zostato tak zdewaluowane

W naszym spoteczenstwie, jestesmy sktonni wierzy¢, ze jest ono
tatwe lub wrecz automatyczne. Jednak, gdy nie praktykujemy
aktywnie dzielenia sie naszymi zasobami, tracimy umiejetnosci
potrzebne do tego, a nawet mozemy zapomnie¢, ze taka gteboka
wspétzaleznosc jest mozliwa lub pozgdana. W rzeczywistosci
moze ona wydawac sie zagrozeniem. Uwaga i troska sq réwniez
kluczowymi zasobami i chociaz wszyscy mamy zdolnosc¢ do ich
okazywania i przyjmowania, nie jest to automatyczne i wymaga

praktyki oraz struktury.
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Alienujgca porazka

Jesli nie przywyklismy dzieli¢ sie zasobami lub opowiadac sobie

o trudzie zycia w niesprawiedliwym srodowisku finansowym

i spotecznym, mozemy czuc sie jak jedyni przegrani. Jesli czujemy,
ze sami jesteSmy odpowiedzialni za niepowodzenie i ze tylko my
poniesliSmy porazke (zamiast zdaé sobie sprawe, ze to systemy
wsparcia zawiodty nas wszystkich), mozemy nie chciec¢ dzieli¢ sie
naszq historig ani prosié¢ o pomoc, poniewaz zaktadamy,

ze bedziemy ciezarem dla innych (bo zakladamy, ze inni nie czujq
sie przegrani). Jest to autodestrukcyjny mechanizm obronny,
ktéry czesto przejawia sie w codziennym zyciu jako antyspoteczne
zachowanie lub nawet brak zainteresowania innymi osobami. To
alienujgca porazka.

Nalezy zdac¢ sobie sprawe, ze alienujgca porazka dotyka
réwniez osoby znajdujqgce sie w dobrej sytuacji. Zatézmy, ze udato
ci sie wypracowacé sposob na przetrwanie w tej brutalnej
rzeczywistosci finansowej i twoje potrzeby materialne sq
zaspokojone, nawet z naddatkiem. Moze to powodowac¢ alienacje,
czesciowo dlatego, ze twoje bezpieczenstwo wynika w duzej
mierze z mozliwosci zakupu tego, czego potrzebujesz, a nie
z polegania na innych, a czesciowo dlatego, ze zyjesz
w spoteczenstwie, w ktérym komfort niektérych oséb osiggany
jest kosztem innych. W systemie, w ktérym tylko niektérzy mogqg
dobrze funkcjonowac, zaczynamy wzajemnie sie nie lubic, co
maksymalizuje nieufnosé i sprawia, ze jeszcze trudniej dzieli¢ sie

kluczowymi zasobami.
Nauka ponownego zaufania sobie po raz pierwszy

Hologram to technologia stuzqgca odbudowie zaufania
spotecznego, ktére ulegto atrofii w kapitalizmie. Dziesieciolecia
neoliberalizmu i polityki oszczednosci nauczyty nas, ze sami mamy

odpowiadaé za nasze zdrowie. Reakcje wigkszosci rzgdow
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na obecnq pandemie sprawity, ze zaufanie, jakim darzyliSmy je

w kwestii dbania o nasz dobrobyt, stopniato jak sél w gorgcej
wodzie, a teraz musimy ptukac¢ gardto tym, co zostato. Wiele oséb
stracito prace i mozliwosé optacania czynszu, a panstwo (w
wiekszosci wypadkéw) nie zrobito nic, aby im poméc. Ostatnie
krysztatki zaufania do spoteczenstwa rozptynety sie. To jest
(zawsze juz!) czas, aby zadac sobie pytanie: jak wyobrazamy
sobie naszq wtasnq opieke przed sytuacjqg kryzysowq lub w jej
trakcie, w catkowicie niestabilnych warunkach?

Hologram tworzy przestrzen, w ktérej mozliwe jest wielokrotne
doswiadczanie spotecznego zaangazowania i uwagi ze strony
0sob, ktére robig to bez motywacji ekonomicznej. Jest to miejsce,
w ktérym te bezcenne doswiadczenia mozna przekazywaé
i odbierac, akceptowac i sankcjonowac. Hologram opiera sie
na zatozeniu, ze mozemy nauczy¢ sie ufaé¢ sobie nawzajem i ufacé
samym sobie.

W nadchodzqgcych latach czeka nas walka o zycie, aby ocalié¢
sSwiat przed ,kapitalizsmem”, ale jakikolwiek postkapitalizm, ktéry
mamy nadzieje zbudowag, nie powstanie za pomocq magii ani nie
zostanie nam podarowany. Aby méc lepiej wiqczyé¢ sie w te walke
i przygotowac w niej miejsce dla nas jako wspétpracujgcych,
wzajemnie ze sobq powigzanych zwierzqt, musimy trenowaé
nowe formy zaufania. Jest to proste w teorii, ale znacznie
trudniejsze w praktyce, poniewaz wszyscy odebralismy szkodliwe
lekcje. Dlatego eksperymentowanie z dzieleniem sie zasobami,
zaczynajqgc od czasu i energii, moze wydawac sie niewygodne lub
niebezpieczne. Tylko dzieki powtarzaniu i wytrwatosci mozemy
«przypomniec sobie” lub odtworzyé niektére z tych umiejetnosci,
ktérych musielismy sie pozbyé¢, aby przetrwaé
w hiperindywidualistycznym srodowisku finansowym. Wierzymy,

ze jest to praktyka, w ktérej kazdy moze uczestniczyé.

Widok. Theories and Practices of Visual Culture 20 /40



Cassie Thornton Hologram

Kwestie do rozwazenia

Czy mozemy to zrobic bez ekspertow?

Czy mozemy to zrobic bez przestrzeni?

Czy mozemy to zrobic bez pieniedzy?

Czy mozemy to zrobi¢ bez poczucia stabilnosci?

Czy mozemy to zrobic, kiedy wszyscy jestesSmy troche
chorzy?

Czy mozemy to zrobic¢, mimo ze nauczono nas ufaé wytqcznie
ekspertom?

Czy mozemy to zrobic, skoro nie ufamy nawet samym sobie?

Cwiczenie nr1

1. Na kartce papieru narysuj tabele w ksztatcie litery T.

Po lewej stronie stwoérz liste oséb, do ktérych dzwonisz, gdy
naprawde nie wiesz, co zrobi¢, a musisz podjqc decyzje.

2. Po prawej stronie wypisz osoby, ktére przychodzq po pomoc
do ciebie.

3. Po ktérej stronie jest wiecej oséb?

4. Jaka jest réznica miedzy osobami, ktérym ufasz, a tymi,
ktére ufajq tobie?

S. Co trzeba zrobi¢, aby osoby potrzebujgce wsparcia staty sie
osobami, do ktérych mozesz zwrécié sie o pomoc? Albo co
pomogtoby osobom, ktére cie wspierajq lepiej to robic? A co
sprawitoby, ze ty statabys sie lepsza we wspieraniu innych?

6. Rozwaz nastepujgce kwestie w odniesieniu do siebie i innych
osob:

° Granice (pozytywne i negatywne)
© Odwaga (twoja i ich)
° Umiejetnosci (twoje i ich)

7. Na podstawie swoich rozwazan zakresl trzy osoby, do

ktérych mogtabys sie zwrécié, aby stworzyty twéj tréjkat,

gdybys to ty byta hologramem.
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8. Na podstawie powyzszych rozwazan zakresl trzy osoby, od
ktérych mogtabys sie uczy¢, gdyby byty hologramem, a ty
bytabys w ich tréjkqgcie.

2. PRAGNIENIA
Nic nie sprawia, ze czuje sie

bardziej zywa niz pomaganie innym SSGibE sehat eartatat
and strive for it anyway.

w rozwigzywaniu ich problemoéw.
Dzieki temu czuje sie silna,

potrzebna, zwigzana z innymi

i uzyteczna. Jest to niezbedna JJ

praca, ktéra wymaga

WYI(OI"ZYSthiG WSZYStkiCh moich Watpie w to, co nie istnieje ale i tak o to
zabiegam.

umiejetnosci: gtebokiej uwagi,

tworczego rozwigzywania

probleméw, gniewnej empatii. Jednak skupianie sie

na problemach, ktére pojawiajq sie zazwyczaj w momentach
kryzysu (lub tuz przed nim), oznacza, ze planujgc, nigdy nie
mozemy siegac zbyt daleko w przyszto$¢. Poniewaz wigkszosé
moich bliskich ma bardzo mato pieniedzy lub zabezpieczen,
uzywamy gumy do zucia, aby zatkaé dziury, by przetrwac do
kolejnej katastrofy. Tak wtasnie wiekszos¢ z nas musi obecnie zy¢,
znajdujqc sie na rozstaju licznych ztozonych kryzyséw. Czujemy,
ze nie mozemy sobie pozwoli¢ ha zadne pragnienia, bo mogq one
odwrdci¢ naszqg uwage od biezgcego kryzysu, jakby pragnienia
byty niedopuszczalnym luksusem. Sybille Peters to artystka, ktéra
uczynita pragnienia podstawq swoich rygorystycznych praktyk
badawczych. Gdyby nie jej praca, nie bytabym w stanie uzywac
tego stowa bez przewracania oczami.

A co, jesli postawimy przed sobg wyzwanie, aby przejs¢ przez
te sytuacje kryzysowe i podgzaé ku naszym celom? Te dziury
zostangq tylko zatkane, a nie naprawde naprawione, dopdki nie
osiggniemy jakiegos celu. W tej chwili krecimy sie w kétko. Mysle,

Ze w pewien sposob czesto wykorzystujemy osobiste kryzysy, by
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odwrdécic uwage, gdy boimy sie naszych pragnien. Tak dtugo
unikaliSmy tego w imie przetrwania, Zze mozemy nie zna¢ naszych
pragnien lub nie rozpoznawac ich, zwtaszcza, jesli nie sq one
zgodne z tym, co jest nam akurat dostepne. Moze nam sie
wydawag, ze te pragnienia sq niewypowiadalne albo ze na nie nie
zastugujemy, poniewaz ewidentnie jesteSmy nieudacznikami lub
mamy juz zbyt wiele. Mozemy czué, ze nasze pragnienia nie majq
sensu w kontekscie kapitalistycznym. By¢ moze nigdy nie
widzielismy, aby dobre pragnienie zostato zrealizowane. Mozemy
czug, ze nasze pragnienia sq zbyt dziwne, indywidualistyczne lub
proste, aby moéwic o nich w towarzystwie oséb, ktére szanujemy

i ktérych pragnienia wydajq nam sie lepsze od naszych. A moze
po prostu nie ma czasu, aby rozmawia¢ o tych bzdurach, ktére
odciqgajq nas od ,pracy nad przetrwaniem” i nieuchronnie
prowadzq do kolejnych rozczarowan. Wyrazanie pragnienh

w czasach apokalipsy wydaje sie ryzykowne. Ale moze apokalipsa

w pewnym sensie wynika ze zbyt wielu zaniedbanych pragnien.

Jesli nasze kryzysy sq powiqzane, to nasze pragnienia sq

sprzysiezone

Mam szésty lub siodmy zmyst, ktéry podpowiada mi, ze twoje
najgtebsze pragnienia mogq nie rézni¢ sie zbytnio od moich.
Potrzeba czasu, aby je zrozumie¢ i wyrazi¢. Nawet, gdybym znata
swoje pragnienia, nie bytabym w stanie ich opisaé, poniewaz nie
ma zbyt wielu okazji, aby ¢wiczyc tego typu myslenie czy
mowienie. Nie sqdze, aby pragnienia mogty istnie¢ w prézni.
Pragnienia majq charakter spoteczny. Tworzymy je razem, gdy
walczymy o przetrwanie i uczymy sie, od czego chcemy uciec, a do
czego dgzymy. Wspdlnie je podtrzymujemy.

Trudno jest pragnhqgé czegos, czego jeszcze nie znamy. A co, jesli
jedyne, co wiemy, to to, ze nie chcemy juz tego, z czym mielismy
do czynienia? Brzmi przerazajgco. Czasami mozemy skupia¢ sie
na rozwigzywaniu problemoéw, aby unikngé niebezpiecznych

pragnien. Nasze pragnienia mogg wymagac zniesienia obecnego
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spoteczenstwa i stworzenia nowego, w ktérym mozliwe bedzie
spetnienie wszystkich naszych pragnieh. Szczere pragnienie moze
utrudni¢ lub nawet uniemozliwi¢ dalsze uczestnictwo w tym
spoteczenstwie. Jak zamierzasz iS¢ do pracy za minimalng pensje,
jesli wiesz, ze jest to catkowicie niezgodne z tym, czego pragniesz
lub w co wierzysz? A co, jesli jedynym sposobem na zrealizowanie
twojego pragnienia w obecnym spoteczenstwie jest zrobienie
czegos lub czerpanie korzysci z czegos, czego nienawidzisz? Ja
tez. Ale niebezpieczne pragnienia sq tam, pod tézkiem, jak potwor

wymyslony przez ciebie, dla ciebie.
Pragnienie pod pragnieniem

Kiedy jestes jednym z elementéw tréjkqta w czyims Hologramie,
masz okazje zobaczy¢ zmagania tej osoby z jej wypowiedzianymi
i niewypowiedzianymi pragnieniami. W odosobnieniu haprawde
trudno pamietac o swoich celach i pragnieniach, zwtaszcza gdy
pogodzilismy sie ze ztymi wiadomosciami, niewiarygodnymi
informacjami oraz ogromnq niesprawiedliwosciq i nieréwnosciq
warunkow zycia. Projekt ten wymaga od wszystkich oséb, ktére
W nim uczestniczq, zdecydowanego optymizmu: razem
przetrwamy lepiej. Mozemy stworzyc¢ swiat, w ktérym nasze
pragnienia sq uzaleznione od wzajemnej realizacji, a nie od
niekonczqcej sie rywalizacji. Podejrzewamy, ze nasze pragnienia,
kiedy je potqczymy, mogqg da¢ nam energie i site potrzebng do
zmierzenia sie z trwajgcym kryzysem. Mozemy nawzajem
rozwigzywacé swoje problemy, dgzqc do realizacji marzen,

a zblizanie sie do tego, czego pragniemy, da nam energie do
dalszego radzenia sobie z niekonczqgcq sie listq sytuacji
kryzysowych.

Hologram jest jednq z metodologii pozwalajgcych odkrywac
nasze pragnienia, poniewaz podejrzewam, ze pod jednym
pragnieniem zawsze kryje sie inne.

Na przyktad, pragniesz domu potozonego na tadnej dziatce,

w spokojnym i pieknym miejscu. Wiele oséb ma takie marzenie.
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Jednak pierwszy poziom analizy obejmuje nastepujgce pytania:
Dlaczego tego pragniesz? Czy nauczono cie tego pragnqgé? Jaki
wzorzec pragnienia powielasz? Kto jeszcze czerpie korzysci z tego
pragnienia? Kto cierpi z powodu tego pragnienia?

Czy istnieje pod tym pragnieniem jakies inne? Wazne jest, aby
nie karaé sie za swoje marzenia, ale zadawaé pytania, aby
zrozumieé, co one probujg nam powiedzie¢. Jaka osoba wytania
sie z takiego pragnienia? Podatnik? Gtowa rodziny? Ogrodnik?
Dekorator wnetrz? Matka? Czy to pragnienie jest spdjne z tym,
kim chcesz sie stac i kim sie stajesz w warunkach, w ktérych
zyjemy?

Co kryje sie pod tym pragnieniem? Czy szukasz stabilizac;ji?
Pragniesz bezpieczenstwa? Chcesz codziennie doswiadczad
piekna natury? Chcesz zapewnic sobie dostep do pozywienia?
Chcesz stworzy¢ bezpiecznq przestrzen dla innych cztonkéw
swojej spotecznosci?

Pod pierwotnym pragnieniem zawsze kryje sie wiele innych
pragnien. By¢ moze sq to wytqcznie pragnienia. Zaglgdajgc bez
wstydu pod powierzchnie pragnienia, mozemy zrozumieg, co jest
niepodwazalne i jak mozemy spetnic pragnienie bez narazania
na szwank naszych wartosci. Jesli bowiem nie bedziemy
kwestionowad i komplikowaé naszych pragnien, wiekszos¢ z nas
w pewnym momencie bedzie miata trudnosci ze spetnianiem
marzen w systemie, ktéry w rzeczywistosci zabija nas lub innych,
tak aby tylko garstka mogta realizowac swoje pragnienia, jesli
rzeczywiscie sq to ich pragnienia, a nie pragnienia zastepcze.

Praca nad dokopywaniem sie do naszych pragnien, ostroznym
i optymistycznym odkrywaniem tego, co ukryte pod innymi
pragnieniami oraz sposobow, w jakie nasze pragnienia sq ze sobqg

powiqzane, to czes¢ pracy, ktérqg mozemy wykonaé¢ w Hologramie.
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Kwestie do rozwazenia

* Czego nauczono cie pragngé?

* Czego chcesz pragnqé?

®* Czego nie chcesz pragng¢?
®* Czego pragniesz na niby?

A co, jesli nie chcesz tego, co jest w ofercie?

Czego pragniesz?

Cwiczenie nr 2

Poruszaj rekami jakbys ptyneta stylem dowolnym, wyciqgajqc
najpierw jednq, a potem drugq reke, wykonuj naprzemienne
ruchy duzymi okregami, tokcie ciggnq rece powyzej ramion.
Podczas ptywania wyobraz sobie, ze jestes na rozlegtym oceanie.
Zapada noc i zbliza sie burza. Nie widzisz brzegu, wiec kierujesz
sie intuicjq. Skieruj sie w tym kierunku i ptywaj energicznie, aby
ruch naturalnie nadat rytm oddechowi. Kontynuuj przez siedem
minut.

Teraz sporzqdz liste trzech najwiekszych wyzwan, przed
ktérymi obecnie stoisz. Gdybys poradzita sobie z kazdym z nich,
odzyskata energie i zdata sobie sprawe, ze mozesz bezpiecznie
wyrazi¢ swoje pragnienie, co by to byto?

Co poczutabys, majgc wsparcie w zmaganiu sie z tymi
wyzwaniami? W jaki sposob trzy osoby, ktére wymienites w
¢wiczeniu nr 1, mogtyby zaoferowaé ci wsparcie potrzebne do
realizacji tego marzenia? Wymys| zaproszenie dla swojego

tréjkata, opisujqce jakie wsparcie chciatabys$ otrzymad.
3. CZAS

Nie mamy na to czasu!
Tym, co przede wszystkim przeszkadza nam uczestniczyé

w Hologramie jest czas. | nie bez powodu: chronimy nasz czas
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przed wszystkim, co mogtoby odebraé¢ nam godziny i energie,

ktére poswiecamy na prace, przyjemnosci lub przetrwanie.

W kapitalizmie czas stat sie najcenniejszym zasobem, jaki

posiadamy, poza ciatem. W miare, jak kapitalizm staje sie coraz

bardziej wymagajqcy i wyczerpujqcy, mamy coraz mniej czasu,

aby wyobrazic¢ sobie inng przysztosc. StyszeliSmy nawet opinie,

ze zdolnos¢ do ,wyobrazania sobie” czegos poza pracq

i przetrwaniem jest ,przywilejem”.
Jednak, jak juz sobie

powiedzielismy, kapitalizm jest

miedzy innymi genialnq technologiq

unikania. W naszym przypadku

pomaga nam on uniknqc co

najmniej trzech podstawowych

prawd:

| don’t have enough time
to imagine something better.

1. Ludzie sq z natury sktonni do
wspé’rprccy i qujemnej Nie mam dos¢ czasu, by wyobrazi¢ sobie
lepsze jutro.
zaleznosci.
2. Zyjemy na Ziemi i jestesmy jej
czesciq.

3. Umrzemy.

Jak wyglqdatoby nasze zycie, gdybysmy pamietali te prawdy?
Nasz czas wyglqdatby zupetnie inaczej. Gdybysmy skupili sie
na nauce wspodtpracy bez przymusu, musielibysmy
przeorganizowac to, co produkujemy, jak to produkujemy
i dlaczego. Gdybysmy uznali, ze zyjemy na Ziemi, ze Ziemia jest
zywa i ze jestesmy jej czesciq, Smialibysmy sie z absurdalnosci
koncepcji wtasnosci prywatnej. Gdybysmy przezyli cate zycie,
przyjmujgc do wiadomosci, ze umrzemy, bardziej bralibysmy
pod uwage przyszte pokolenia przy podejmowaniu decyzji. By¢
moze spedzilibysmy cate zycie, starannie rozwazajgc
wykorzystanie materiatow i czasu, wiedzqgc, ze nasze zbiorowe

Slady materialne i spoteczne tworzq swiat dla przysztych pokoleh.
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Uznalibysmy, ze ci, ktérzy juz nie zyjq, dziatali z myslq o nas.
Wiedzielibysmy, ze kiedy umieramy, stajemy sie dla siebie
nawzajem glebq.

Jak spedzalibysmy czas, gdybysmy pamietali te trzy prawdy
i wierzyli w nie? Jak wyglqgdatyby nasze relacje? Gdzie i jak
bysmy mieszkali? Czym bytaby nasza ,praca” i jak mierzono by

naszq wartosc¢?
Jak i dlaczego Hologram marnuje twéj czas

Celem Hologramu jest przygotowa¢ nas do stworzenia
postkapitalistycznej przysztosci, w ktérej praca (w sensie wyzysku
za wynagrodzeniem) zostanie zniesiona. Nadal bedziemy musieli
wspoétpracowad, ale w nowy sposéb, motywowani powyzszymi
prawdami, a nie potrzebq zysku dla kogos innego i koniecznosciq
rywalizacji. Jak, uwolniwszy sie od ograniczen ,pracy”, bedziemy
wyrazac i dzieli¢ sie naszymi pasjami, umiejetnosciami, mocami
i marzeniami? W postkapitalizmie wszyscy bedziemy poswiecaé
swoj czas i energie, ale prawdopodobnie w zupetnie inny sposdb.
Dzisiaj dla wielu oséb czytajgcych ten tekst udziat
w Hologramie wydaje sie niemozliwym zobowigzaniem, skoro sq
tak zajete, ale wiasnie dlatego warto spréobowac. Jest to
praktyka wyzwalajgca czas, choé sama w sobie réwniez wymaga
czasu. Dotyczy to oséb zaangazowanych na wszystkich etapach.

Ponizej przedstawiono trzy etapy udziatu w programie.
Ty jestes Hologramem

Proponujemy, abyscie zaczeli od zaproszenia trzech oséb do
udziatu w waszym tréjkgcie. Jako hologram moderujecie
rozmowe, podczas ktérej grupa decyduje, kto powinien petnic
jaka funkcje (kto jest odpowiedzialny za zadawanie pytan

i przechowywanie informacji dotyczqcych zdrowia spotecznego,
psychicznego/emocjonalnego i fizycznego). Nastepnie wspdlnie

decydujecie, jak dtugo potrwa ten eksperyment. Kiedy bedziecie
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sie spotykac i jak dtugo? (...)

Zastandwcie sig, jak wptynie to na wasze poczucie czasu.
Hologram jest niepraktycznq, ale ozywczqg technologiq
planowania spotecznego. Jak odlegtq przysztosé jestescie sobie
w stanie wyobrazi¢? Co sie wydarzy w waszym zyciu za trzy
miesigce, za sze$¢ miesiecy, za dwa lata? Spoglgdanie
w przysztos¢ moze przerazaé. Jesli nie czujesz leku, mozesz sie
oszukiwaé. W tak nieprzewidywalnych czasach trudno wyobrazi¢
sobie, co pozostanie z naszego obecnego zycia. Jesli jednak nie
zaczniemy tworzyc¢ pomystow i praktyk, ktére uksztattujg naszg
przysztosé w sposdb, ktéry bedzie nam stuzyt, to korporacje
technologiczne, banki, prawicowe rzqdy i inne antyspoteczne sity
przejmq nad nami catkowitqg kontrole.

Hologram to zawarcie formalnej umowy z ludzmi z naszej
spotecznosci, ktéra bedzie obowigzywaé na przysztosé. Pomimo
wielu naktadajgcych sie kryzyséw, z ktérymi bedziemy musieli sie
zmierzy¢, mozemy podjgé zobowiqgzania, ktére uksztattujg naszq
przysztos¢ i dadzq nam poczucie przynaleznosci, bez wzgledu
na to, gdzie sig znajdziemy. Tworzenie dziesigecioletniego planu
wraz z przyjaciétmi wydaje sie herezjq, kiedy codziennie walczymy
o przetrwanie w szalonej i drapieznej rzeczywistosci, samotne
i wyobcowane, niezdolne do przygotowania sie na kolejny kryzys.
Whtasénie dlatego warto poswiecic kilka lat na prace

z Hologramem.
Troszczysz sie o tych, ktorzy otaczajq cie troskq

Bycie hologramem, osobq, o ktérqg dbajq inni, nie jest drogq
jednokierunkowq. Aby otrzymywac wsparcie od innych, ich takze
nalezy otoczy¢ opiekq. To nie opcja, to warunek dziatania
Hologramu. Dlatego podczas jednego z pierwszych spotkan
hologram musi poméc osobom tworzqcym jej tréjkqt zaplanowag,
kiedy same stangq sie hologramami i stworzq wtasne tréjkgty
wsparcia.

(...) Jesli jestes$ hologramem, wiedz, ze stworzytas i petnisz
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funkcje, ktéra nie istnieje jeszcze w naszym spoteczenstwie. W tej
postkapitalistycznej ,pracy”, bedgc osobg wrazliwqg i otwartg
na wsparcie, jestes ekspertkq i nauczycielkq. Nikt nie wie wiecej
niz ty o tym, co sprawia, ze jeste$ zdrowa. Podobnie jak
w wypadku rozpoczecia howej pracy, musisz stworzy¢ sobie
stanowisko pracy odpowiednie do zadan, ktére masz do
wykonania. Twoim zadaniem jest wiec zorganizowanie
i koordynowanie tréjkqta. Kapitalizm nie ceni tego rodzaju pracy.
My jg cenimy w Hologramie.

Jesli czas to pieniqdz, to bycie hologramem lub uczestnictwo
w Hologramie jest jak palenie pieniedzy. To ofiara, ktéra swiadczy
o twoim wycofaniu sie z akceleracjonistycznego systemu
wartosci. Dzieki temu poswieceniu stajemy sie innymi
zwierzetami, ,ktére potrafig przetrwacé i spojrzec poza obecny
krajobraz gospodarczy”. Jesli wykorzystamy te kolektywnq prace
jako pretekst do uwolnienia sie od kapitalistycznego sposobu
wyceniania naszego czasu i ,nas samych”, mozemy zaczqgé
dostrzegad, kim jestesmy lub kim moglibysmy sie stac bez niego.
Jak bys sie okreslita, gdybys$ nigdy wiecej nie musiata miec
.pracy”? Co bys robita przez caty dzieh, gdybys nie musiata
«pracowac”, aby zy¢? Jak bys wycenita swéj czas, gdyby nie byt
powiqzany z pieniedzmi? Jak bys wspétpracowata, gdybys mogta
to robi¢ w wybrany przez siebie sposéb i na wybranych przez
siebie warunkach? Jakq role odgrywatabys w przysztosci

po pracy i po kapitalizmie? Jak wyglqgdatby twéj udany dzien?
Stajesz sie czesciq trojkqta

Kiedy osoby wchodzqgce w sktad twojego tréjkqta same stanq sie
hologramami, wspieranymi przez wtasne tréjkqty, bedziesz miata
szanse stac sie opiekunkq w hologramie innej osoby. To punkt

kulminacyjny projektu Hologram. (...)
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Kwestie do rozwazenia

Jakqg wartosé bedzie miat czas w Swiecie, ktéry chcemy
stworzyc?

Czy bedziemy go mierzyc?

Czy w ogdle bedziemy swiadomi jego istnienia?

Czym bedziemy sie zajmowaé przez caty czas?

Jak bedziemy cenic¢ siebie nawzajem?

Co bedzie twojq ,pracq” w postkapitalistycznym Swiecie?

Cwiczenienr 3

Pisz, spaceruj, mysl lub rysuj, wyobrazajgc sobie siebie za dziesiec
lat. Jesli jest to dla ciebie zbyt trudne, oto kilka pytan, ktére

pomogq ci uporzqgdkowac mysli.

* Co wiesz o sobie i swojej sytuacji za 10 lat?

* Czego nie wiesz o sobie i swojej sytuacji w tamtym czasie?
Na co czekasz z niecierpliwosciq miedzy teraz a wtedy?
Czego sie obawiasz miedzy teraz a wtedy?

Co mozesz zaplanowac?

Co sprawi, ze poczujesz sie gotowa radzi¢ sobie z tym, co
nadejdzie?

Czego pragniesz dla siebie?

Dlaczego? Co kryje sie za tym pragnieniem?

Czego pragniesz dla siebie i dla innych?

Jak mozesz sie najlepiej przygotowaé, aby to osiggnqc?

* Nie unikaj kwestii dotyczqcych sytuacji globalnej, politycznej
i Srodowiskowej oraz twoich powigzan ze spotecznosciq

i spoteczenstwem.
Cwiczenie nr 4

Jak udato wam sie utrzymacé tréjkat przez dziesieé lat? Napisz,
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przejdz sie, mysl lub rysuj, wyobrazajqc sobie siebie jako
hologram przez dziesie¢ lat. Jesli jest to dla ciebie zbyt trudne,
oto kilka pytan, ktére pomogq Ci uporzgdkowaé mysili.

Wyobraz sobie, ze spotkatas trzy osoby, ktére znalazty sie
w twoim hologramie i ze byliscie razem przez dziesiec lat. Kazda
z nich miata swéj wtasny hologram. Bytas réwniez czesciq
tréjkgta innej osoby, a moze nawet dwoch oséb. Miedzy ludzmi
panuje poczucie zaufania, ale takze cos$ bardziej konkretnego. Sq
to nowe rodzaje relacji, ktére sq formalne, trwate i czute. Czujesz,
ze jestes czesciq czegos, co rézni sie od twoich poprzednich
doswiadczen zwigzanych z rodzing, przyjazniami, relacjami

w pracy, ruchami spotecznymi lub profesjonalnymi opiekunami.

* Kiedy dbasz o swoj hologram, czujesz, ze jestes czesciq

czegos wiekszego. Jak udato ci sie utrzymac tréjkqt przez
dziesiec¢ lat?

Jakie umiejetnosci pozwolity ci to osiqgnqc?

Jakie masz korzysci z bycia w tej grupie przez tak dtugi czas?
Jakie wyzwania pokonaliscie?

Jakie procesy musieliscie opracowad i jakie umiejetnosci
musiata nabyc¢ grupa, aby to osiqgnqc?

Czym rézni sie bycie w tej roli w hologramie od niebycia

w niej? Jakie uczucia temu towarzyszq?

4. WZORCE

Czy to koniec, czy poczqgtek?

Niezaleznie od tego, czy chodzi o rzeczywistosé, czy ideologie,
rzeczy, na ktérych polegalismy, aby przetrwaé, okazaty sie
nieskuteczne i rozczarowujqce: system finansowy, system opieki
zdrowotnej, rzqd. Na dtugo przed COVID-19 wiele rzeczy sie
rozpadato (a skutki tego rozpadu byty zawsze gorsze dla oséb
spoza biatej heteronormatywnosci), a teraz nikt z nas nie jest
bezpieczny.

Zgodnie z abolicjonistycznq koncepcjq, ilekro¢ upadajq zepsute
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systemy, mamy do wykonania dwa rodzaje zadanh. Jednym z nich
jest wspieranie niszczenia tego, co nie dziata i by¢ moze
optakiwanie tej straty. Drugim jest tworzenie systemoéw
wspotpracy i sposobdéw zycia, ktére bedq dziataé w przysztosci

i pozwolg nam sie rozwija¢. W trakcie pandemii wiele oséb
doswiadczyto czegos na ksztatt konca swiata: stracilismy bliskich,
prace, domy, aspiracje i poczucie ,normalnosci”, a takze wiele
rzeczy, ktére uwazalismy za niezbedne. Byé moze jednak zdaliSmy
sobie réwniez sprawe, ze wiele z tego, co uwazalismy

za normalne i niezbedne, nie stuzyto nam jako jednostkom ani
zbiorowosciom, ale byliSmy zbyt zajeci walkg o przetrwanie, aby
to zauwazy¢. Dla niektérych z nas lockdown zwigzany z pandemiq
koronawirusa zadziatatl jok zdjecie klapek z oczu i pretekst, aby
zaczgé¢ od nowa. Mozemy zburzyé wszystko w nocy i odbudowac
rano.

Jestesmy w stanie odtworzyé

I don’t need help.

nasze zycie w ramach kapitalizmu
i innych systemoéw, ksztattujgc
nawyki zwigzane z zachowaniem,

mysleniem, nadziejq, strachem

i relacjami. Nawyki te réwniez
przyczyniajq sie do reprodukcji tych Nie potrzebuje pomocy.
systemoéw. Systemy te sprawiajq
z kolei, ze jestesSmy tak zajeci i na krawedzi przetrwania
(fizycznego, emocjonalnego, spotecznego), ze rzadko mamy czas,
aby przeanalizowaé, a tym bardziej zmienié nasze nawyki, nawet
jesli nam one nie stuzq.

Dzieki lockdownowi i po nim mamy szanse zmieni¢ niektére
z naszych nawykéw i wzorcéw dziatania, dzigki czemu nie musimy
wracac do kosztownej i petnej przemocy normalnosci. Warto
podja¢ namyst teoretyczny nad sSwiatem, w ktérym chcielibysmy
zy¢, ale teraz mamy szanse eksperymentowac z tym, jak zyjemy

na co dzien i jak cenimy siebie nawzajem, i pozwolié, aby te
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praktyki okreslity przysztosc.

Oczywiscie, w przeciwienstwie do sugestii przemystu
samopomocy spod znaku new age, sama wiara w cos$ nie zmienia
rzeczywistosci, a takie indywidualistyczne myslenie tylko
reprodukuje kapitalizm. Konieczna bedzie organizacja
i koordynacja, a przed nami walka o nasze zycie. Jednak
rewolucja, jakiej potrzebujemy, nie nastqpi ani nie odniesie
sukcesu, jesli my jako jej uczestnicy sie nie zmienimy. Sama
zmiana wzorcow i nawykéw nie wyzwoli nas, ale pomoze nam
przygotowac wyzwolenie i Swiat, ktéry bedziemy musieli

skonstruowac.

Przewidywanie, poznanie i emocje

Przewidywanie jest w zasadzie sposobem dziatania mdézgu. To
normalna czynnos¢ mézgu. Przewidywanie jest podstawq
kazdego doswiadczenia, jakie masz. Jest podstawq kazdego
dziatania, jakie podejmujesz. W rzeczywistosci to wtasnie
przewidywanie pozwala ci zrozumiec stowa, ktore wychodzq

Z moich...

Lisa Feldman Barrett

Neurobiolozka Lisa Feldman Barrett wyjasnia, ze chociaz
zazwyczaj zaktadamy, iz przewidywanie jest ztozonqg

i zaawansowang funkcjg umystowq, w rzeczywistosci stanowi
ono podstawe sposobu myslenia oséb neurotypowych i jest
gteboko powigzane z naszymi emocjami. Kiedy doswiadczamy
swiata, a nawet snimy, nasze mézgi nieustannie przewidujq, co
wydarzy sie w nastepnej chwili, opierajqc sie

na dotychczasowych doswiadczeniach. ,Przewidywanie jest
pierwotne” - twierdzi. ,Pomaga nam szybko i skutecznie
zrozumiec swiat. Twoj mézg nie reaguje wiec na swiat, ale
wykorzystujgc doswiadczenia z przesztosci, przewiduje

i konstruuje aktualne doswiadczenie swiata”. Wszystko to dzieje

sie w mgnieniu oka, poza naszqg swiadomosciq. Wiele z naszego
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zycia emocjonalnego wynika wtasnie z tego: kiedy doswiadczenia
z przesztosci uksztattowaty nasz mézg tak, aby oczekiwat czegos
dobrego w danej sytuacji, mozemy czuc zadowolenie, spokdj
i satysfakcje, gdy sprawdzity sie nasze przewidywania dotyczqgce
tej sytuacji. Z drugiej zas strony, gdy nasze przewidywania sie nie
sprawdzq, mozemy czuc¢ rozpacz, ztosc¢ czy wrecz wsciektosé.
Ostatecznie wiec nasz mézg doswiadcza i rozumie Swiat
poprzez potqczenie nawykdéw, wzorcow i emocji. Jest to zgodne
z powszechnymi doswiadczeniami wielu oséb, ktére czujq sie
uwiezione w cyklach lub tkwig w rutynie. Powinnismy jednak
wziq¢ pod uwage, ze nie wszystkie mézgi dziatajg w ten sam
sposob. Kiedy wspieramy przyjaciét lub rodzine, nie chodzi tylko
o wspotczucie, ale o pomoc w rozpoznaniu wzorcow
i niekonstruktywnych reakcji emocjonalnych. Jesli to wszystko
jest prawdq, a mézg jest tak elastyczny i podatny na zmiany, jak
twierdzq naukowcy, mozemy zmieni¢ wzorce i przeksztatci¢ mézg,
a takze samych siebie, wytwarzajqgc i praktykujgc nowe nawyki
i schematy.
Co sie stanie, gdy wszyscy jednoczesnie odczujq potrzebe
wypracowania nowych nawykéw, gdy zniknq presje, w ktérych

tworzyliSmy nasze stare wzorce?
Odzwyczajanie sie kapitalizmu

Tak wiele naszych wzorcéw i nawykow uksztattowato sie, by
umozliwi¢ nam przetrwanie w obliczu pres;ji kapitalizmu, ale w tej
chwili wiele z tych presji znikneto. Mamy rzadkq okazje do
eksperymentowania i budowania nowych nawykéw i schematow
dziatania.

Na przyktad przyzwyczailiSmy sie do myslenia, ze kiedy co$
dostajemy, nawet jesli jest to co$ zyciodajnego, jak przedmiot lub
ustuga, to musimy sie odwdzieczy¢ czyms o tej samej wartosci,
czy to gumq do zucia, pastqg do zebdéw, czynszem czy masazem.
Moze to poczucie sprawiedliwosci wynika z dobrych intencji, ale

pod wieloma wzgledami jest to bardzo nieprzydatny nawyk.
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Na przyktad wiekszo$é naszych najwazniejszych relacji
z przyjaciétmi lub rodzicami jest z koniecznosci nieréwna
pod wzgledem czasu, energii i ,zasobéw”, ktére jedna strona
ofiarowuje drugiej. ZostaliSmy tak zaprogramowani, aby
wyobrazac sobie, ze musimy dac cos réwnowaznego tej osobie,
od ktérej cos otrzymujemy, ale nie zawsze jest to wiasciwe.
Czasami ludzie dajq cos i nie oczekujq niczego w zamian.
W rzeczywistosci ta sktonnos¢ jest absolutnie niezbedna dla
spoteczenstwa i zycia. Dziata, poniewaz, jak méwi przystowie: jak
Kuba Bogu, tak Bég Kubie: dawanie bez ,potrzeby wzajemnej
wymiany” jest czyms, z czego wszyscy korzystamy i co wszyscy
robimy, ale nie zawsze z tymi samymi osobami. Jednak, mimo
ze jest to niezbedne dla naszego zycia, trudno to dostrzec,
poniewaz nasze umysty sq tak uksztattowane przez nasze
doswiadczenia z kapitalizmem, ktéry twierdzi, ze wszelka wartos¢
pochodzi z konkurencyjnej lub przynajmniej réwnowaznej
wymiany. Czujemy sie zmuszeni do dawania, a nawet czujemy sie
winni, jesli nie odwdzieczymy sie. To ogromny, szkodliwy schemat.
Moja przyjaciétka z Palestyny powiedziata mi, ze do niedawna
jej mama nigdy nie kupowata jedzenia. Uprawiata je lub
hodowata albo dostata w prezencie. Wydawanie pieniedzy
na jedzenie wydawato jej sie absurdalne. Ja zawsze kupowatam
jedzenie. To sktonito mnie do refleksji, jak bardzo ograniczajqce
byty moje doswiadczenia i schematy uksztattowane w kulturze

transakcyjne;.

Tworzenie nowych wzorcéw

Hologram opiera sie na tworzeniu nhowych wzorcéw i umozliwia
ich powstawanie. Kiedy trzy osoby kierujg swojq troske i uwage
do jednej, stanowi to fundamentalne wyzwanie dla wielu
nawykow, ktére wyksztatcilismy, aby przetrwaé w kapitalizmie.
Nie mozemy zmieni¢ naszych nawykéw samodzielnie. Czesciowo
z tego powodu uwazamy osobe bedqcq hologramem

za nauczyciela, a nie tylko obiekt troski: kiedy pozwala sobie
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na wrazliwosé i hojnosé, aby przyjgé pomoc w identyfikowaniu,
przetamywaniu i tworzeniu wzorcéw, daje catej tréjce mozliwosc
nauczenia sie, jak taki proces moze przebiegaé. Nawet przyjecie
takiej troski lub nauczenie sie jej okazywania oznacza koniecznos¢
przetamania wielu wzorcéw i nawykéw. W Hologramie dostownie
przeprogramowujemy nasze umysty, razem.
Oto kilka przyktadéw wzorcow,
ktére przeksztatcamy

w Hologramie.
Komplikowanie wzajemnosci

Otrzymujesz troske, ale nie
odwdzieczasz sie bezposrednio
osobie lub osobom, ktdére ci ja
okazaty. Nie ma tu réwnorzednej

wymiany, wzajemnosci. Istnieje

szansa, aby przeprogramowac
nasze wyobrazenia o wzajemnosci To e jest terapic.
i transakcjach w ramach sieci

opiekunczej, kiedy wiemy, ze opieka jest wtasciwie rozdzielana i ze
wzajemnosc¢ zawsze wystepuje, a kiedy nie jest juz tajemnicq, jak
robi¢ to dobrze. Co wazne, Hologram jako rozproszona
technologia spoteczna ,dziata”, gdy wiele grup hologramowych
jest ze sobq powigzanych, tak ze wzajemnos¢ nie jest
dwukierunkowa, ale sieciowa: ci, ktérzy zapewniajg opieke,

ostatecznie réwniez jg otrzymujq, ale od innych.
Nauka dostrzegania wzorcow innych oséb

Jest to podstawowa idea Hologramu: nawet po krétkim czasie,
ale przede wszystkim w diuzszej perspektywie (dziesieciu lat),
tréjkgt prawdopodobnie bedzie w stanie dostrzec wzorce
hologramu i poméc mu je przezwyciezyc, jesli mu one nie stuzq.

Obserwowanie i identyfikowanie wzorcéw innych ma w sobie cos$
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poteznego i transformujgcego, pomaga nam rozpoznac nasze
wiasne wzorce i nawyki, ktére choé mogq byc¢ bardzo rézne, by¢
moze powstaty w wyniku podobnych pres;ji i okolicznosci. Jest to
jeden z waznych powodéw, dla ktérych hologram jest

nauczycielem, a nie pacjentem.
Tworzenie nowych wzorcéw

W ramach Hologramu mamy szanse pomysle¢ o tworzeniu
nowych wzorcéw dla siebie nawzajem. Wielu z nas miato
naprawde kiepskie doswiadczenia zwigzane z otrzymywaniem
uwagi, troski lub zaangazowania lub proszeniem o wsparcie.

Na podstawie tych ztych doswiadczen budujemy psychiczne
mechanizmy obronne, ktére sprawiajq, ze coraz trudniej jest nam
otrzymac i przyjg¢ wsparcie. W ramach Hologramu mamy okazje
zapewnic¢ sobie i innym pozytywne doswiadczenia zwigzane

z tymi kwestiami, poza naszymi zobowigzaniami rodzinnymi,

przyjacielskimi i zawodowymi.

Redakcja dzigkuje Cassie Thornton za zgode na przektad
fragementu ksigzki. Ttumaczka dzigkuje Cassie, Weronice, Annie
i Joannie za wspdlne spotkanie nad rzekq, na trawie, we

wrzesniu 2025 roku i praktykowanie hologramu i tréjkqgta.

1 Helena Smith, Patients Who Should Live Are Dying, ,The Guardian”, 1 stycznia 2017,
www.theguardian.com/world/2017/jan/01/patients-dying-greece-public-health-

meltdown.

2 Heath Cabot, The European Refugee Crisis and Humanitarian Citizenship in Greece,

,Ethnos” 8 4 (5) October 20, 2019, s. 747-71.

3 Zob. Film i teksty Dario Azzellini'ego na temat tego przejecia

www.azzellini.net/en/films/occupy-resist-produce--viome.
4 https://www.youtube.com/watch?v=rExlgmNtZ1l

S Autorka unika stowa ,patient” zarezerwowanego dla dyskursu medycyny

konwencjaonalnej i zinstytucjonalizowanych form opieki zdrowotnej. Zamiast tego
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uzywa stowa ,incomer”. Wykorzystujgc istniejgce w polszczyznie stowo ,przychodnia”
postanowitam postuzyé¢ sie znanym m.in. w polszczyznie XVI wieku stowem
.przychodzien”, cho¢ nadaé¢ mu nowy sens: osoba, ktéra pojawia sie w solidarnosciowej
poradni zdrowia. Zob. historyczne znaczenia te go stowa

https://spxvi.edu.pl/indeks/haslo/95838/. Przyp. ttumaczki.
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